
Mutig werden
mit Til Tiger

Ein verhaltenstherapeutisches Trainingsprogramm 

für schüchterne Kinder zwischen 5 und 10 Jahren.

ZIELGRUPPE:
Unsichere, ängstliche und schüchterne Jungen und
M ädchen im Alter zwischen fünf und zehn Jahren. 

SETTING: 
– Vorgespräche mit E ltern und Kindern

– zwei E inze l- und neun G ruppenstunden 
(sechs Teilnehmer pro G ruppe)

–  Auswertungsgespräche mit Kindern und E ltern

ZIELE: 
– S tärkung se lbstbewussten Verhaltens in sozia -

len 
S ituationen

– Verbesserung der 
Kommunikationsfähigkeit

–  Tra ining der 
S elbstwahrnehmung

– E rwerb von S trategien
zum S tressmanagement

–  Stärkung des Selbstwertes

– Verringerung der 
sozia len Ängste .

METHODEN:
– Tiger a ls kindgerechte  Identifikatonsfigur mit

Tigergeschichten, a ls H andpuppe, C D  und
Kinderbuch. 

–  Arbeit mit visuellen Verstärkern

– R ollenspie le  und andere  Interaktionsspie le

–  P rogressive  M uskelre laxation nach Jacobsen

– Arbeitsblätter und S elbstbeobachtungsbögen

Als G rundlage diente  uns das Tra iningsprogramm
für sozia l unsichere  Kinder „M utig werden mit 
Til Tiger“ von D r. S abine Ahrens-E ipper.

ERFAHRUNGEN:
Da die Resonanz auf das erste Gruppenangebot unerwartet groß

war, haben wir direkt anschließend ein zweites „Tiger-Training“

durchgeführt. Weitere Gruppen sind geplant. 

Für viele Kinder (und auch deren Eltern) war es eine wichtige Erfahrung,
dass sie  mit ihren P roblemen nicht a lle ine  waren.

Im Verlauf des Tra ining trauten sie  sich zunehmend 

–  sich in der S chule  / im Kindergarten 
zu melden, dort e twas zu sagen /
zu erzählen / vorzutragen,
zu fragen, wenn etwas unklar war 

–  a lle ine  e twas e inzukaufen 

–  andere  Kinder anzurufen, sie  e inzuladen, 
mit ihnen zu spie len, 
be i F reunden zu übernachten 

–  e twas zu fragen / e twas zu sagen und dabei an
die „G esprächsregeln“ zu denken (laut und deutlich
zu sprechen und die G esprächspartner anzuschauen) 

–  auch mal „nein“ zu sagen, sich zu wehren.

D ie  aktive  M itwirkung der E ltern verstärkte  den E rfolg.

Ein sechsjähriges 

Mädchen widmete 

uns diese Zeichnung 

mit den Worten: „Das Herz 

bedeutet, dass der Til es schafft 

und dass ich es auch schaffe.“

Gruppenleiterinnen: Carmen Hild, Brigitte Lanz-Englert

Ort: Psychologische Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern
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