Muti _
it Til Tiger

Ein verhaltenstherapeutisches Trainingspfogramm
fur schiuchterne Kinder im Vorschulalter

ZIELGRUPPE: METHODEN:

Unsichere, angstliche und schiichterne Jungen und - Tiger als kindgerechte Identifikatonsfigur mit

Madchen im Vorschulalter Tigergeschichten, als Handpuppe, CD und
Kinderbuch.

SETTING:

- Arbeit mit visuellen Verstarkern

- Vorgesprache mit Eltern und Kindern - Rollenspiele und andere Interaktionsspiele

- zwei Einzel- und neun Gruppenstunden

(sechs Teilnehmer pro Gruppe) - Progressive Muskelrelaxation nach Jacohsen

- Arbeitsblatter und Selbstbeobachtungsbogen
Als Grundlage diente uns das Trainingsprogramm

- Auswertungsgesprache mit Kindern und Eltern

Z|E|.E fur sozial unsichere Kinder ,Mutig werden mit
- Starkung selbstbewussten Verhaltens in sozia- Til Tiger“ von Dr. Sabine Ahrens-Eipper.

len

Situationen ERFAHRUNGEN

- Verbesserung der

Kommunikationsfahigkeit Da die Resonanz auf das erste Gruppenangebot unerwartet gro3

war, haben wir direkt anschlieBend ein zweites ,, Tiger-Training“
- Training der durchgefiihrt. Weitere Gruppen sind geplant.

Selbstwahrmehmung Fur viele Kinder (und auch deren Eltern) war es eine wichtige Erfahrung,

- Erwerb von Strategien dass sie mit ihren Problemen nicht alleine waren.

zum Stressmanagement Im Verlauf des Training trauten sie sich zunehmend

- Starkung des Selbstwertes - sich in der Schule / im Kindergarten

- Verringerung der zu melden, dort etwas zu sagen /
sozialen Angste. zu erzahlen / vorzutragen,
zu fragen, wenn etwas unklar war

- alleine etwas einzukaufen ‘\. ,a

- andere Kinder anzurufen, sie einzuladen, \

\
mit ihnen zu spielen, v y’

\ bei Freunden zu ubernachten ) = _
- etwas zu fragen / etwas zu sagen und dabei an )
s die ,Gesprachsregeln“zu denken (laut und deutlich

zu sprechen und die Gesprachspartner anzuschauen)

Ein sechsjahriges

Médchen widmete - auch mal ,nein“zu sagen, sich zu wehren. '.'

uns diese Zeichnung

mit don Worten: , Das Herz Die aktive Mitwirkung der Eltern verstarkie den Erfolg. m‘ﬁ“

bedeutet, dass der Til es schafft L
und dass ich es auch schaffe. “ l
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